
پروژه کوهورت جوانان
در  حال حاضر پروژه کوهورت جوانان که یک مطالعه همگروهی 

مبتنی بر جمعیت و بخشی از مطالعات کوهورت جوانان کشوری 

است که زیر نظر پژوهشکده ی اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی 

مازندران و با هدف بررسی اختلالات روانپزشکی،  رفتارهای 

پرخطر و آسیب دیدگیها در حال انجام است. مراحل اجرایی این 

پروژه که  جوانان 1۵ تا ۳۴ ساله شهرستان ساری را  مورد بررسی 

قرار میدهد،  از سال 1۳۹۶ آغاز شد و از سال 1۳۹۷ تا 1۳۹۹ فاز 

recruitment آن انجام گرفت و ارزیابی های بعدی در قالب 

فازهای فالوآپ در حال انجام است. داده های مربوط به فاز اولیه 

شرکت کنندگان در مطالعه که 2۵۸۰ نفر هستند، در دسترس 

مجریان قرار گرفته است. از این رو از پژوهشگران علاقه مند دعوت می شود در تحلیل و انتشار یافته های به دست آمده مشارکت 

نمایند.  پرسشنامه های تکمیل شده در این مرحله شامل موارد زیر است:

دیسترس  روانشناختی کسلر – نگرش به یاری جویی – ارزیابی میزان استفاده از اینترنت – ارزیابی فعالیت فیزیکی – خواب – 

ارزیابی شادکامی – پرسشنامه گذران اوقات – ارزیابی ظاهر خود – تمایل به مهاجرت – پرسشنامه غربالگری بهره مندی از 

خدمات بهداشت روان – پرسشنامه بستری – پرسشنامه خدمات سرپایی خاص برای مشکلات اعصاب و روان – پرسشنامه خدامت 

سرپایی برای مشکلات اعصاب و روان – مصاحبه بالینی تشخیصی جامع ساختار یافته (CIDI 2.1) برای بخش های مرتبط با 

اهداف مطالعه شامل اختلالات اضطراب منتشر، اختلالات افسردگی، اختلال وسواسی جبری، مصرف مواد و مصرف الکل – 

پرسشنامه پرخاشگری – پرسشنامه ارزیابی افکار و اقدام به خودکشی -  رویدادهای زندگی – پرسشنامه عملکرد شیهان – 

پرسشنامه غربالگری سیگار، داروها و مواد اعتیادآور – سابقه خانوادگی اختلالات روان پزشکی –– مقیاس تاب آوری کانر و 

دیویدسون – پرسشنامه سنجش سرمایه اجتماعی – سوانح و حوادث و عوامل رفتارهای پرخطر.

علاوه بر این پرسشگری در مورد ویژگیهای دموگرافیک، آنتروپومتریک، سلامت جسمی و بررسی های روتین آزمایشگاهی شامل 

شمارش سلول های خونی، قند خون ناشتا، پروفایل لیپید و عملکرد کلیه برای هر فرد انجام شده و داد های آن موجود است.  


